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79 témat a praktickych modulii pro Android, Windows, internet, fotografii a AI

Jak ¢ist doporuceny rozsah

e 60 min - samostatna lekce nebo uceleny modul.
e 20-30 min / krat$i téma - vhodné spojit s dal$im tématem podle potfeb klienta.

¢ 3 hodiny osobné v Plzni - rozsdhlejsi prakticky blok, ktery se nehodi stlacit do jedné hodiny.
e Doporuceny Cas je orientacni. Tempo se prizpisobuje zkusenostem klienta a konkrétnimu zatizeni.

Dulezité: Vyuka je praktickd. U citlivych udajt, plateb, bankovnictvi, zdravotnich nebo urednich sluzeb zadava klient hesla a

osobni udaje vzdy sam. U Al plati: diilezité informace je potieba ovérovat.
Google a kazdodenni sluzby

Co se naucite

Doporuceny rozsah

1 ZaloZeni uctu Google (Gmail) Jeden ucet pro Gmail, Fotky
Google, Disk, YouTube, Obchod
Play a dalsi sluzby Google.

2 Mapy Google / Mapy.com Vyhleddni mista, trasy, navigace,
ukldddni mist a zakladni
orientace.

3 Fotky Google Napojeni na mobil, zdlohovani,

hledéni fotografii, alba a sdileni.

4 Google Kalendar Udélosti, pfipominky, opakované
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60 min spolecné s bodem 2

60 min spolecné s bodem 1

60 min

Kratsi téma - spojit s dalSim



Co se naucite

O, JanNovotny _Q
% ‘G, N x
%y TALNT MES 6
7 o
UNE o JeppoDUSE

Doporuceny rozsah

terminy a sdileni kalendare.

5 Google Disk Ukladani, hledani a sdileni
dokumentl a soubort mezi
mobilem a pocitacem.

6 Google Kontakty Ukladéani kontaktt,
synchronizace a prenos do
nového telefonu.

7 Google Keep / poznamky Nékupni seznamy, poznamky,
pripominky a sdilené seznamy.

8 Google Preklada¢ Preklad textu, hlasu, fotografie a
kratké konverzace.

9 Google Lens Vyhledéni zboZi podle fotografie,
rozpoznani predmétd, rostlin a
preklad textu z obrazku.

10 Obhchod Play Vyhleddni, instalace, aktualizace
a bezpecné odstranéni aplikaci.

Komunikace a socialni sité

Co se naucite

60 min

Spolecné s bodem 7 - 60 min

Spole¢né s bodem 6 - 60 min

Spolecné s bodem 9 - 60 min

Spolecné s bodem 8 - 60 min

20-30 min - spojit s dal$im
tématem

Doporuceny rozsah

11 Facebook Z&klady uctu, soukromi,
prispévky, fotografie, skupiny a
pratelé.

12 Messenger Zpravy, fotografie, hlasové

zpravy, hovory a videohovory.

13 Instagram Z&klady profilu, sledovani,
prispévky, fotografie, Reels a
ZPravy.

14 WhatsApp - mobil i poéitaé¢ ZaloZeni u€tu v mobilu, zpravy,
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Spolecné s Messengerem - 60
min

Spole¢né s Facebookem - 60
min

Zaklady lze pridat k 11+12/
samostatné 60 min

60 min
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Doporuceny rozsah

15

16

fotografie, dokumenty, hovory a
propojeni stejného uctu s
pocitacem.

E-mail v mobilu a pocitaci Odeslani, odpovéd, prilohy,
fotografie, hledani a zadkladni
préace se slozkami.

Videohovory a online schuzky =~ WhatsApp, Messenger a
Microsoft Teams - kamera,
mikrofon a ptipojeni ke schiizce.

Cestovani, doprava a orientace

Co se naucite

Kratsi téma - spojit s dalSim

60 min

Doporuceny rozsah

17

18

19

20

21

22

23

VPK - jizdenky a jizdni Fady Néakup jizdenek a prakticka
orientace v aplikaci verejné
dopravy.

Mij vlak Vyhledani spojeni, nakup

jizdenky, informace o vlaku a
préce s uloZenymi jizdenkami.

IDOS Vyhledavani vlakd, autobust,
MHD, prestupt, odjezdl a
prijezdut.

Jizdenky v mobilu Kde je po ndkupu najit, jak je

otevrit a ukazat pri kontrole.

Mapy a navigace Pésky, autem i vefejnou
dopravou, ukladani mist a prace
s trasou.

Planovani vyletu pomoci Trasa, doprava, zajimavosti,

mobilu orientace a praktické planovani
cesty.

Pocasi a radar Hodinova predpovéd, srazky,
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30 min - spojit s bodem 18 nebo
19

Spolecné s VPK / IDOS - 60 min
Spole¢né s VPK / Mij vlak - 60
min

Soucast boda 17-19

Soucast bodu 2

60 min

Pridat k bodu 22
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Doporuceny rozsah

24

Sdileni polohy

Fotografie, video a média

radar a vystrahy pri planovani

cesty.

Jak bezpecné poslat blizkym
misto, kde se pravé nachazite.

Co se naucite

20 min - spojit s Mapami nebo
cestovanim

Doporuceny rozsah

25

26

27

28

29

30

31

32

Fotografovani mobilem

Uprava fotografii v mobilu

Prenos fotografii do pocitace

Zalohovani fotografii

YouTube

YouTube / obsah telefonu na

televizi

Spotify / YouTube Music

Podcasty a internetova radia

Ostreni, svétlo, zoom, kompozice
a jednoduché tipy pro lepsi
fotografie.

Orez, narovnani, zesvétleni a
zékladni upravy.

Prenos hlavné pomoci Fotek
Google a cloudového uloZisté;
kabel pouze podle zafizeni.

Jak chranit fotografie pri ztrate,
rozbiti nebo vymeéné telefonu.

Vyhleddvéni, odbéry, historie,
Prehrat pozdéji a vlastni
playlisty.

Propojeni telefonu nebo pocitace
s chytrou televizi; moZnosti se li§i

podle zafizeni.

Vyhledani hudby, oblibené
skladby a vlastni seznamyj;
bezplatné i placené moznosti
podle sluzby.

Jak je najit, uloZit a poslouchat v
telefonu; aplikace radii a
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60 min

Spolecné s bodem 25

30-60 min

30 min - spojit s Fotkami Google

60 min

Pridat k bodu 29

30-60 min

30 min - spojit s bodem 31
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Doporuceny rozsah

Uméla inteligence prakticky

podcastu.

Co se naucite

Doporuceny rozsah

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Zaklady ChatGPT

ChatGPT - recepty z toho, co
mate doma

ChatGPT - prace s fotografiemi

ChatGPT - psani texti

ChatGPT - planovani vyletu

ChatGPT - pomoc s mobilem a

pocitacem

ChatGPT - prace s dokumentem

Gemini

Microsoft Copilot

Jak se spravné ptat, upresnit
zaddni, ménit styl odpoveédi a
ovéfovat dilezité informace.

Préce s fotografiemi lednicky a
potravin, ndvrhy jednoduchych
receptd z dostupnych surovin.

Vyfotite véc, obrazovku nebo
dokument a nechate si vysvétlit,
co vidite a jak postupovat.

E-mail, Zadost, blahopfani,
inzerat nebo oprava textu.

Trasa, zajimavosti, doprava,
program a praktické tipy.

Prace se snimkem obrazovky a
hledéni dalSiho postupu.

Vysvétleni dopisu, ndvodu nebo
ufedniho dokumentu s dirazem
na ovéfeni udaja.

PouZiti v mobilni aplikaci i na
pocitaci, fotografie, dotazy a
praktické vyuZiti sluzeb Google.

Praktické pouziti v Edge a
Microsoft 365, prace s otevienou
strdnkou, texty, shrnuti a pomoc
podle kontextu.
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60 min

30 min / bonus v osobni 3h
vyuce

Spolecné s bodem 34 - 60 min

20-30 min - spojit s dalSim AI

tématem

30-60 min

Spolecné s bodem 36 - 60 min

20-30 min - spojit s dalSim AI
tématem

60 min

60 min
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Doporuceny rozsah

42

Al - cemu Vérit a co nesdélovat

Android a jeho nastaveni

Jak poznat chybu, kdy informace
ovérovat a jak chranit soukromé

udaje.

Co se naucite

30 min - soucast Al lekci

Doporuceny rozsah

43

45

46

47

48

49

50

51

Nastaveni nového telefonu
Android

Prenos dat do nového telefonu

Uklid telefonu

Aktualizace aplikaci a

Androidu

Wi-Fi

Mobilni data

Hotspot

Bluetooth

QR kédy

Od prvniho zapnuti pres Google
ucet az po bézné pouzivani a
instalaci potfebnych aplikaci.

Kontakty, fotografie, aplikace a

nastaveni pres Google ucet, cloud

nebo ndstroj vyrobce.

Odstranéni nepotrebnych
aplikaci a soubort, kontrola
ulozisté. ,Radi uklizite? Telefon
to obcas potrebuje.“

Proc jsou aktualizace dulezité a
jak je bezpecné provést.

Pripojeni k doméci nebo jiné
dtvéryhodné siti.

Kdy se pouZzivaji a jak
kontrolovat jejich spotiebu.

Jak z mobilu udélat internetové

pripojeni pro notebook nebo jiné

zatizeni.

Pripojeni sluchdtek,
reproduktoru, auta a dalSich
zartizeni.

Nacteni odkazu, jidelniho listku,
informaci nebo bezpecného QR
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30-60 min podle zarizeni

60 min a vice podle zaFizeni

Spolecné s bodem 46 - 60 min

Spolecné s bodem 45 - 60 min

Soucast bodi 47-50 - 60 min

Soucast bodi 47-50 - 60 min

Soucast bodi 47-50 - 60 min

Soucast bodi 47-50 - 60 min

20 min - spojit s dalSim
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Doporuceny rozsah

52

53

Nouzové kontakty v telefonu

Zdravotni / nouzové informace
v telefonu

Windows, soubory a cloud

kodu. Bankovni udaje pri vyuce
zad4va klient sam.

Nastaveni kontaktu pro pfipad
nouze. Dostupnost a postup se 1isi
podle znacky a modelu telefonu.

MozZnosti idaji dostupnych ze
zamcené obrazovky se liSi podle
znacky a modelu.

Co se naucite

tématem

Podle typu telefonu - spojit s
jinym tématem

Podle typu telefonu - spojit s
bodem 52

Doporuceny rozsah

54

55

56

57

58

59

60

Windows - prace se soubory a
slozZkami

StaZené soubory

Kopirovani a pfenos souboru

Microsoft Word - uplné zaklady

OneDrive

Microsoft ucet

PDF dokumenty

Kam se dokument nebo
fotografie ulozily a jak je znovu
najit.

Kde hledat soubory stazené z
internetu v mobilu a pocitaci.

USB disk, pocita¢, mobil a cloud;
kopirovani, pfesouvani a
zakladni orientace.

Napséni, uprava, uloZeni a
vytiSténi jednoduchého
dokumentu.

Ukladani, zalohovani a
synchronizace mezi mobilem a
pocitacem.

K ¢emu slouzi ve Windows a jak
souvisi s OneDrive a dalSimi
sluzbami.

Otevieni, uloZeni, vyplnéni a
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Spolecné s body 55+56 - 60 min

Spole¢né s body 54+56 - 60 min

Spolecné s body 54+55 - 60 min

3 hodiny osobné v Plzni s body
58+59

3 hodiny osobné v Plzni s body
57+59

3 hodiny osobné v Plzni s body
57+58

3 hodiny osobné v Plzni s body
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Doporuceny rozsah

61

62

Bezpecnost a internet

Skenovani mobilem do PDF

Prace s prilohami

odeslani PDF.

Sken dokumentu mobilem,
vytvoreni jednostrankového i
vicestrankového PDF; napf.
pomoci Google Disku.

StaZeni, otevieni, uloZeni a znovu

odeslani PDF, fotografie nebo
dokumentu.

Co se naucite

61+62

3 hodiny osobné v Plzni s body
60+62

3 hodiny osobné v Plzni s body
60+61

Doporuceny rozsah

63

64

65

66

67

68

Vyhledavani na internetu

Bezpecné nakupovani na
internetu

Podvodné SMS, e-maily a
telefonaty

Hesla a jejich bezpecné

ukladani

Dvoufazové ovéreni

Bezpecnost mobilu a pocitace

Jak polozit sprdvny dotaz a
vybrat uZite¢ny vysledek.

Jak provérit e-shop, cenu,
dopravu a zpusob plathy; pomoc
vyhleddvace a Al s ndslednym
ovéfovanim.

Jak rozpoznat varovné signély a
na co nikdy neklikat.

Proc¢ nepouZivat jedno heslo
vSude a jak si hesla bezpecné
spravovat.

Jednoduché vysvétleni a
praktické nastaveni ochrany
uctu.

PIN, otisk prstu, zamykani,
aktualizace a zdkladni ochrana
zartizeni.
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Spolecné s bodem 64 - 60 min

Spolecné s bodem 63 - 60 min

Soucast bezpecénostniho
modulu 65-68 - 60 min

Soucast bezpecénostniho
modulu 65-68 - 60 min

Soucast bezpecénostniho
modulu 65-68 - 60 min

Soucast bezpec¢nostniho
modulu 65-68 - 60 min
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Doporuceny rozsah

69 Rezervace pres internet

70 Objednavani a nakupovani
online

71 Zasilkovna / Z-BOX / vydejni
boxy

72 Elektronicka identita

73 Portal ob¢ana

74 Datova schréanka - zaklady

Canva - tvorba a prezentace

Lékar, sluzby, vstupenky a
terminy - jak rezervaci spravné
dokondit.

Kosik, doprava, platba, potvrzeni
objedndvky a sledovani zasilky.

Jak zésilku najit a vyzvednout
pomoci mobilu nebo
SMS/aplikace.

Zé&kladni orientace v
prihlasovani ke sluzbam statu.

K ¢emu slouzi a kde se v ném
orientovat.

PrihlaSeni, ptijatd zprava,

priloha a zdsady bezpecného
pouZzivani.

Co se naucite

Spolecné s bodem 70 - 60 min

Spolecné s bodem 69 - 60 min

30 min - spojit s body 69+70

3 hodiny osobné v Plzni s body
73+74

3 hodiny osobné v Plzni s body
72+74

3 hodiny osobné v Plzni s body
72+73

Doporuceny rozsah

75 Canva - zaklady na pocitaci

76 Canva - tvorba videa a Reels

77 Canva - pokracovani / vlastni
projekt

Prace s prazdnym ndvrhem,
Sablonami, textem, fotografiemi,
prvky, uklddanim a staZenim.

Mobilni video od prazdné plochy:

fotografie a videa, text, asovani,
hudba, ptrechody a export pro
Facebook/Instagram.

Letdk, pozvanka, prispévek,
video nebo jiny konkrétni
projekt. Mobilni Canvu
doporucujeme az po zvladnuti
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60 min

60 min

60 min
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Co se naucite Doporuceny rozsah

zakladl na poditaci.

Zonerama a prace s fotografiemi

Co se naucite Doporuceny rozsah

78 Zonerama - online fotogalerie ZaloZeni u€tu, nahrdni fotografii, 60 min
alba, prezentace, sdileni a
dostupné jednoduché online
upravy. PIné upravy fotografii
patfi do placeného Zoner Studio.

NotebookLM

Co se naucite Doporuceny rozsah

79 NotebookLM - vlastni chytry Vytvoreni notebooku z vlastnich 60 min
seSit zdrojd, prace s odkazy, PDF a
texty, shrnuti, porovnani zdroj
a zvukové prehledy podle
dostupnosti.

Individualni konzultace - vlastni téma

Prineste sviij mobil nebo notebook a spolecné vyreSime konkrétni problém. Nemusite znat odborny nazev. Staci ukézat, co
nefunguje, cemu nerozumite nebo co se chcete naucit.

¢ Nemohu najit fotografie nebo stazeny dokument.

¢  Nevim, co po mné telefon nebo pocitac chce.

¢ Chci se naucit pouzivat konkrétni aplikaci.

e  Potfebuji koupit jizdenku, napldnovat cestu nebo pracovat s mapou.
e Chci zacit s ChatGPT, Gemini, Copilotem nebo NotebookLM.

e Ma4m jiny digitalni problém, ktery v seznamu neni.

© Astmatici.cz - Digitdlni mentor - Jan Novotny. Materidl je urcen klientiim pro vybeér témat vyuky. Dalsi komercni pouZiti nebo prebirdni
materidlu bez souhlasu autora neni dovoleno.
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